
ひこばえ整骨院の治療方針 
ひこばえ整骨院では、根本的に体を改善することを目的としています。初めに、当院で治療を受けられる

方にお伝えすることを下記に記しています。ご覧になってください。 

 

1、マッサージ目的の施術はしません 

長時間マッサージをしてほしい。肩や腰を集中的にマッサージしてほしい。と言うご期待に添えないこと

があります。今の状態を改善するために最適な整体をさせていただきます。 

 

2、バキバキする整体はしません 

当院の矯正は無痛整体行っています。機械を使ったり、バキバキしたりする施術はしておりません。安心

安全な整体方法ですのでご安心ください。  

 

３、施術後、好転反応は出る場合があります 

施術後は眠たくなったり、倦怠感が出たり、痛い場所が変わるなどがあります。これらの反応は悪い状態

から良い状態に向かうためのものです。一時的なものですのでご安心ください。 

 

4、施術時間は 15分から 20分です 

根本的な症状の改善を目的としています。長時間の治療をしても、治療するポイントがずれれば全く意味

がありません。結果を最優先にしています。なので、皆様の貴重な時間を大切するために、短時間で結果

を求めます。 

 

５、魔法やマジックではありません 

解剖学、生理学、運動学に基づいて最短で痛みを取ることを目的としています。歪みが原因で起こってい

る症状は、施術後に解消しますが、筋肉や関節が傷ついているものに関しては、時間がかかります。 

 

傷口をその場で修復できるような魔法やマジックではありません。 

『今すぐその場で痛みをとってくれないと困る』と言う方にはお力になれない場合がございます。 

１～2回で完治するものではありません。 

 

そして治療は二人三脚でおこないます。全てこちら任せでは根本的な改善は望めません。あなたの治した

いと言う気持ちが大切です。一緒に悩みを解決しましょう。 

 

最後までお読みいただきありがとうございます。 

お読みになりご理解いただいた上で問診票に記入をお願いいたします。記入頂いた問診票とともに受付に

お渡しください。 

ひこばえ整骨院院長 齋藤克也 


