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ネタ切れに困らない 
ネタ作り方法



絞る分野 
・症状 
・左右 
・場所 
等•••



例） 
・症状：足が痺れる 
・左右：右側 
・場所：太腿からお尻
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自分の興味があるものしか 
見ない

【大前提】



全て同時に出すと見たくない 
ずらしながら動画を上げていく 
（チャンネル登録者数が少なければ同

じものでも大丈夫）



①右足の太腿からふくらはぎが痺れる 
②朝起きた際に腰が痛い 
③長時間座っていると腰が痛い 
④左足の太腿からふくらはぎが痺れる

配信スケジュール



今から動画１０本の 
タイトル、キーワードを 
作成してみよう



動画の内容も同時に考えよう！



動画を見る 
↓ 
他の動画も覗く 
↓ 
チャンネルの元にいく 
↓ 
自分の興味のある他の動画を見る 
↓ 
チャンネル登録 
↓ 
LINEに登録（メルマガ）



動画で集客する為には••• 

リピートと同じく



動画も治療も 
治るイメージ



その動画を見て完全に治るなんて
正直難しい 

『この先生だったら治してくれそう』



治療も変化が出せても 
治すのは難しい

　『この先生なら私の体を 
任せても大丈夫かもしれない』



来院　　　＝信じてもらう 
リピート　＝信じてもらう 

結局同じ



集客できている動画を元に 
２本の動画で説明をします



①ストレッチの選別方法（難しい） 
②側弯症の場合は左右均等にはしない（考え方） 
③いいと言われていても、痛みを伴う方はしない（知識） 
④勉強と同じことが言える（悪いところよりもいところを伸ばす） 
⑤治療院の選び方 
その方に聞いてしっかりとした返答があるかないかで判断をする 
⑥治療院の選び方で自分を上げる（集客）

側弯症でやってはいけない方法のストレッチ

https://www.youtube.com/watch?v=QNpDGI-mFW4

https://www.youtube.com/watch?v=QNpDGI-mFW4
https://www.youtube.com/watch?v=QNpDGI-mFW4


①患者さんの情報（私と同じ？） 
②この方法は2つのSTEPの分かれる 
１、体が動きやすい、動きにくい方の確認 
２、１日の疲れを次の日に持ち越さない 
③動きがいい方を更に動かしていく 
④歪みが治る治らないの話しをしていない 
（痛みを改善するための方法）

側弯症で眠れないくらいの腰痛•••改善方法に最適な事とは？

https://youtu.be/yNEBXh3XywQ



チャンネル登録数を増やす方法



基本的にはLTVを伸ばす施策として 
YouTubeのチャンネル登録をしてもらう

YouTuberじゃない目的



LTV（ライフタイムバリュー） 
１年間で１人の患者さんがいくらの金額を使ってくれたかの平均 
例）2019年↓ 
１人が５万円 
1人が１０万円 
の売り上げがある。 

合わせて15万円 

この数字を2名で割ると平均金額 
75000円 
これが平均LTV、治療院の経営はLTVを高めるかどうか



リピート率を伸ばすことが 
LTV向上に繋がる 

それの役目をしてくれるのがYouTube



メルマガ→動画(ブログ)を送る 
LINE→動画を送る 
ニュースレター→QRコードを入れる 
受付→受付にPOP 
院内掲示板→POP、チラシ

ブログとLINEは商材販売に繋げる



受付さんにやってもらうには 
マニュアルが必要

家に帰ってから基本的にしないので、
その場で受付の方がチャンネル登録を

して上げる



【脊柱管狭窄症　手術後　ゴルフ】 
ゴルフがまたしたい！脊柱管狭窄症の手術後にやるべき３つの事 

【脊柱管狭窄症　リハビリ　ウォーキング】　 
脊柱管狭窄症のリハビリは絶対これ！正しいウォーキング方法 
超簡単！意識するだけでリハビリできる脊柱管狭窄症のウォーキング方法 

【脊柱管狭窄症　うつ】 
脊柱管狭窄症で不安。うつ状態に打ち勝つ方法 

【脊柱管狭窄症　筋力低下】 
この痛み筋力低下が原因！？脊柱管狭窄症のおすすめ筋トレ 

【脊柱管狭窄症　牽引】 
牽引は無駄！？脊柱管狭窄症のあなたへ忠告 

【脊柱管狭窄症　コンドロイチン】 
脊柱管狭窄症にコンドロイチンは効果があるの？ 

【脊柱管狭窄症　反ると痛い】 
脊柱管狭窄症で反ると痛い人はまずはこれをして！ 

【脊柱管狭窄症　食べ物】 
脊柱管狭窄症で悩んでいる必要な食べ物 

【脊柱管狭窄症　使い捨てカイロ】 
これで脊柱管狭窄症とさよなら。〇〇を使え 
これで脊柱管狭窄症とさよなら。使い捨てカイロを〇〇に貼る 
脊柱管狭窄症に効果的な使い捨てカイロの貼り方 

【脊柱管狭窄症　寝る姿勢】 
脊柱管狭窄症で一番腰に負担がかからない寝る姿勢 

【脊柱管狭窄症　寝返り】

脊柱管狭窄症で寝ている時に一番大事な寝返り 
寝返りって大事！？脊柱管狭窄症の痛みを改善する就寝方法 

【脊柱管狭窄症　マットレス】

脊柱管狭窄症を改善するマットレスは〇〇発


